
Kontakt
Jugendfreizeitstätte Planet ‚O’
Theodor-Heuss-Str. 29 
85764 Oberschleißheim
Tel.: 089/3153962
E-Mail: info@planet-osh.de 
www.planet-osh.de

Eine Einrichtung der Gemeinde Oberschleißheim  
unter der Trägerschaft  

des Kreisjugendring München Land

Öffnungszeiten
Di/Do: 15.00 – 21.00 Uhr
Mi: 14.00 – 19.00 Uhr (bis 14 Jahre)

Fr: 14.00 – 21.00 Uhr
Sa:  12.00 – 18.00 Uhr  

(1. Samstag im Monat geschlossen)

Jugendfreizeitstätte  
Planet ‚O’

Jugendzentrum

Mobile Jugendarbeit 

Hausaufgabenhilfe „Lern mit!“

Thematische Veranstaltungen  
für Jugendliche und Erwachsene

Hilfsprojekte im In- und Ausland

„Karotte“-Kinderprogramm 

Ferienprogramme

Pfarrverband Oberschleißheim
Das Hangout-Cafe ist ein offener Jugendtreff 
für alle ab 13 Jahren. Wir haben jeden Freitag 
von 19–24 Uhr für euch geöffnet und bieten 
euch einen Billard- und Kickerraum, Couchen
zum Chillen und eine Bar mit Getränken und 
Musik. Alle Infos über den Betrieb und die 
Aktionen findet ihr im HC-Flyer in der Kirche, 
im Schaukasten der Kirche und auf unserer 
Instagram- und Facebookseite: 
@hangout.cafe.osh

Helferkreis
Hausaufgabenbetreuung für Kinder zwischen
6 und 16 Jahren aus der Flüchtlingsunterkunft 
in der Bahnhofstraße 4
Montag-Freitag, 17.00–19.30 Uhr 
Freizeitgestaltung (Basteln, Spielen, Kino) 
nach Bedarf
E-Mail: asylhelfer-in-OSH@outlook.de
Koordinatoren: Peter Lemmen, 
Joachim Dähler
 
 
 
Kreisjugendamt München
Die Allgemeine Jugend- und Familienhilfe 
(AJFH) steht bei Fragen oder Schwierigkeiten 
rund um das Thema Erziehung unterstützend 
zur Verfügung. Ergibt sich aus der Beratung 
ein spezieller Hilfebedarf, so kann die AJFH 
auf ein breitgefächertes Angebot von Hilfen 
und Unterstützungsangeboten zurückgreifen.
https://www.landkreis-muenchen.de
Tel. 089/6221-0, Fax 089/6221-2828
E-Mail: kreisjugendamt@lra-m.bayern.de

St
an

d:
 O

kt
ob

er
 2

02
0



Kolpingsfamilie Oberschleißheim e.V.
Sozialer Verein, Sommerfreizeit – in Kooperation 
mit dem Pfarrverband – für Kinder und  
Jugendlichen zwischen 10 und 15 Jahren
Tel. 089/3155602
E-Mail: info@kolping-osh.de
Angelwiese 4, 85764 Oberschleißheim
https://vor-ort.kolping.de/kolpingsfamilie- 
oberschleissheim
Leopold Pai, 1. Vorstand 

Jugendsozialarbeit an der Grundschule 
Oberschleißheim in der Parksiedlung
Präventives Unterstützungs- und Hilfsangebot  
für Schülerinnen und Schüler, Eltern, Lehrerinnen 
und Lehrer
An Schultagen erreichbar: Mo–Do von 08.00  
bis 16.00 Uhr, Fr von 08.00 bis 13.00 Uhr
Tel. 089/31 56 29 94
E-Mail: jas.parksiedlung@awo-kvmucl.de
Jana Schneider und Sandra Becker

Polizei Oberschleißheim
Ansprechpartner der Polizei für Kinder, Jugendli- 
che und Eltern. Halten von Präventionsvorträgen, 
Themen: Sucht, Gewalt, Jugendkriminalität,  
Medien. Überprüfung Einhaltung des Jugend-
schutzgesetzes. Kontakt halten zu straffälligen 
Kindern und Jugendlichen
Hofkurat-Diehl-Str. 9, 85764 Oberschleißheim
Tel. 089/31564-129
Jugendbeamter: Polizeihauptmeister  
Leonhard Höfner

Projektgruppe der Lokalen Agenda 21  
Kinder & Jugend:
Bücherschrank am Flötenbrunnen S-Bahnhof 
Lesen für alle Altersklassen  
Jana Praxentaler, Mobil 0173 8496884
Schachtreff – jeden Mittwoch von 17.00–21.00 Uhr 
im WIR, Stutenanger 6
Schachspielen für alle Altersklassen 
Regina Veicht, regina.veicht@gmx.de 
Ingrid Lindbüchl, 01522 156 60 53

AWO Beratungsstelle für Eltern, Kinder & 
Jugendliche in Unterschleißheim-Lohhof
Einzel- und Gruppenangebote für Kinder und  
junge Erwachsene, Familien und Fachpersonal  
Carl-von-Linde-Str. 40, 85716 Unterschleißheim 
Mo–Fr nach Terminvereinbarung
Per E-Mail: eb.ush@kijuhi.awo-obb.de 
Tel. 089/310 66 45
www.eb-unterschleissheim.awo-obb.de
Leiterin Gaby Kittel

Fachbereich Integration – Alveni   
Migrationsberatung für Erwachsene (MBE) 
und nachholende Integration
Migrationsberatung, Information und Vermittlung 
zu Informationskurse, Begleitung, Umgang mit  
Behörden, Familie und Erziehung – für Personen 
mit Migrationshintergrund über 27 
Sprechzeiten nach telefonischer Vereinbarung 
089/3755834912 – Di/Mi/Do 9.00–16.00 Uhr
Dominika Sabolova

Fachambulanz für Suchterkrankungen
Beratung bei Suchterkrankung, Motivations- 
beratung, Prävention – für Erwachsende ab  
18 Jahren und Jugendliche ab 15 Jahren
Dieselstraße 5, 85748 Garching
Tel. 089/32708969-0
suchtberatung-landkreis-muenchen@ 
caritasmuenchen.de 
Mo–Do 9.00– 12.00 u. 14.00–16.00, Fr 9.00–12.00
Fachdienstleitung Andreas Ammer,  
Psychologin Emelie Sturm

Familienstützpunkt
Beratung, Wegweiser-Lotsenfunktion bei allen  
Fragen rund um die Familie, Familienbildung
Treffmöglichkeiten für Familien 
Mo/Mi/Do 8.00–12.00, Di 15.30–17.30 Uhr
Außensprechstunde in der Nachbarschaftshilfe  
1x monatlich Do 10.00–11.00 Uhr
Tel. 089/37073587 
akaltenbach@familienzentrum-ush.de
Koordinatorin Andrea Kaltenbach

Jugendsozialarbeit 
an der Berglwaldschule
Jugendsozialarbeit – präventives Hilfsangebot 
für Schüler, Eltern und Lehrer 
der Berglwaldschule
Im regulären Schulbetrieb erreichbar:  
Mo–Do 8.00–16.00 Uhr, Fr 8.00–13.00 Uhr 
Tel. 089/890570617
jas.berglwald@awo-kvmucl.de und 0177-8633972
Silke Dalig, Martin Burghart

 


