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Herzlichen Dank an alle, die die Arbeit des Planet ‚O’ im Jahr 2021 unterstützt haben, 
insbesondere an die Gemeinde Oberschleißheim und den 

Kreisjugendring München-Land sowie an alle Freunde und Besucher des Planet ‚O’.

In diesem Jahresbericht wird aufgrund der leichteren Lesbarkeit meist die männliche 
Schreibweise benützt. Es sind aber immer Männer und Frauen, Jungen und Mädchen ge-

meint.
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Maria Tuglidou

39 h Offene Kinder- und Jugendarbeit, 

Schwerpunkte: Offener Treff, geschlechtsreflektierte Arbeit mit Mädchen

TeamDeniz Dadli
Sozialraumleitung

39 h 

Schwerpunkte: Offener Treff, Bildungsarbeit und thema-
tische Veranstaltungen, politische Bildung, interkulturelle 
Bildung, Kooperation und Vernetzung

Zsuzsa Gyetvai

29,25 h Hausaufgabenhilfe „Lern mit!“, 9,75 h Offene Kinder- und Jugendarbeit

Schwerpunkte:  Hausaufgabenhilfe, 
Offener Treff, kreative und freizeitpädagogische Angebote

Thao Pham 

39 h Offene Kinder- und Jugendarbeit

Schwerpunkte: Offener Treff, geschlechtsreflektierte Arbeit 
mit Jungen
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Team Lina Kohler

19,50 h Hausaufgabenhilfe „Lern Mit!“, 
9,75 h Ferienpädagogik

Schwerpunkte: Hausaufgabenhilfe, Ferienpädagogik

Heike Hensel

9,75 h Hausaufgabenhilfe „Lern Mit!“

Schwerpunkt: Hausaufgabenhilfe

Ayman al Khalifa

geringfügig beschäftigt, Offene Kinder- und Jugendarbeit

Schwerpunkt: Offener Treff

Mirija Grundmann

geringfügig beschäftigt

Schwerpunkt: Verwaltung
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Jugendarbeit aus einer Hand - Freizeit, Bildung und Prävention unter einem Dach

Off ene
Kinder- und

Jugendarbeit
(Jugendzentrum)

Mobile
Jugendarbeit

Hausaufgaben-
hilfe

„Lern mit!“
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Die Kooperationen und die Vernetzung der Jugendfreizeitstätte Planet ‚O‘ mit den Vereinen, sozialen Institutionen und 
Kirchen in und um Oberschleißheim ist ein großer Schwerpunkt unserer Arbeit geworden.

Durch viele gemeinsame Veranstaltungen und Treffen ist ein großes und breitgefächertes Netzwerk entstanden. Das 
Planet ‚O‘ ist zudem in verschiedenen Arbeitskreisen der Gemeinde Oberschleißheim vertreten, um einen regelmäßigen 
Austausch und eine intensive Vernetzung zu gewährleisten. Darüber hinaus beteiligt sich das Jugendzentrum jedes Jahr 
aktiv an verschiedenen Festen auf dem Bürgerplatz. 

Kooperation +Kooperation +
Vernetzung        Vernetzung        
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Oberschleißheim hilft Oberschleißheimern

“Familien in Not“
- Armut und Not -
auch in Oberschleißheim gibt es Familien, die in Not
geraten sind und nicht wissen, wie es weiter gehen soll. 
Diesen Familien wollen wir helfen und sie finanziell
unterstützen.

HELFEN AUCH SIE DEN FAMILIEN 
AUS OBERSCHLEISSHEIM 

Ein Spendenprojekt des
Pfarrverbands Oberschleißheim,
der Jugendfreizeitstätte Planet ‘O‘ und
der Gemeinde Oberschleißheim.

“Familien in Not“ - Oberschleißheim 
hilft Oberschleißheimern (2009-2021)

Menschen in Armut gibt es nicht nur in fernen Län-
dern, sondern von vielen unbemerkt auch in den 
wohlhabenden Regionen in und um München. 
Deshalb riefen Deniz Dadli, der Leiter der Jugendfrei-
zeitstätte Planet ‚O’ und Pfarrer Ulrich Kampe vom 
Pfarrverband Oberschleißheim 2009 das Hilfsprojekt 
„Familien in Not - Oberschleißheim hilft Oberschleiß-
heimern“ unter der Schirmherrschaft der Altbür-
germeisterin Elisabeth Ziegler ins Leben. Christian 
Kuchlbauer übernahm während seiner Amtszeit die 
weitere Schirmherrschaft. Ihm folgt seit 2020 der 1. 
Bürgermeister Markus Böck.

In den letzten elf Jahren wurden hierfür durch großes 
Engagement und vielfältige Aktionen von Vereinen, 
Gruppen, Einzelpersonen, dem Planet ‚O’ und dem 
katholischen Pfarrverband knapp 160.000 € an Spen-
dengeldern gesammelt.

Dafür möchten wir uns auch in diesem 
Jahr bei allen Spendern ganz herzlich 
bedanken.
Das Kuratorium besteht aus den Mitgliedern: Deniz 
Dadli, dem Pfarrer Ulrich Kampe, der Pfarrerin Marti-
na Buck (Evangelische Kirchengemeinde) und einer 
Mitarbeiterin des Sozialamts der Gemeinde.

Wie wird den Menschen mit dieser 
Aktion geholfen?
Betroffene Familien erhalten materielle oder finanzi-
elle Unterstützung durch das Projekt. Es ermöglicht
beispielsweise Kindern aus Familien, die in finanzielle 
Nöte geraten sind, trotz dieses Umstandes, an
Klassenfahrten, Ausflügen oder sonstigen Aktivitäten
teilzunehmen. Die Initiative soll den Menschen wie-
der Halt geben, ihnen eine Perspektive aufzeigen 
und das auf schnelle, direkte, diskrete und unkompli-
zierte Weise. 

Wichtig ist dabei auch ein zeitnahes und unbürokra-
tisches Handeln. Dadurch wird garantiert, dass die 
Spendengelder zu 100%  genau dort ankommen, 
wo sie dringend gebraucht werden und nicht durch 
langwierige Verwaltungsprozesse verloren gehen. 

Aktueller Spendenstand:
158.870,19 € 
Spenden zur Hilfe weitergegeben:
102.153,90 €

Spendenprojekte 2021:Spendenprojekte 2021:
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Die Jugendfreizeitstätte Planet ‚O‘ hat 2021 wieder eine Spendenaktion in 
Zusammenarbeit mit der Hilfsorganisation ASIYAH gestartet. 

Durch die große Hilfsbereitschaft der Oberschleißheimer Bürger sowie 
zahlreiche Spendenaktionen, die das Planet ‚O‘ auf die Beine gestellt 
hat, konnte das Schulprojekt vorangebracht werden.  

Mit dem Spendengeld konnte bei der Renovierung und Neugestaltung 
von sogar 3 Schulen (statt den ursprünglich geplanten 2 Schulen) für men-
tal erkrankte sowie schwerhörige und taube Kinder unterstützt werden. Es 
wurden Arbeiten durchgeführt wie folgt: Neuanstrich der Außenfassade, 
Anbringen von Schaukeln und Wippen, Installation einer Wasserpumpe, Erneuerung der Überdachung.  
Darüber hinaus wurden eine neue Liege für den Physiotherapieraum, Bücher sowie Stühle und Tische ange-
schafft.

Wir bedanken uns herzlich für Ihre großzügige Unterstützung!
.

„SCHULE FÜR TOGO“
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Im Dezember rief die Jugendfreizeitstätte Planet ‚O‘ in Kooperati-
on mit „ASIYAH internationale humanitäre Hilfsorganisation e.V.“ zur 
Spendensammlung von Winterkleidung, Spielsachen und Kochge-
schirr auf.

Viele, auch jugendliche Helfer des Planet ‚O‘ und von ASIYA sortier-
ten die gespendete Kleidung sowie die Spielsachen nach Größe und 
Geschlecht, verpackten sie in unzählige Kartons und stapelten diese 
auf Paletten bis das Planet ‚O‘ bis unters Dach voll war.

Dank Ihrer Hilfe kamen unvorstellbar viele Spenden zusammen, sodass 
sich schließlich zwei riesige LKWs mit jeweils 12 Tonnen in Richtung 
Griechenland aufmachten und Ende Dezember im Flüchtlingslager 
Moria auf Lesbos ankamen.

In Moria verteilten Mitarbeiter von ASIYAH die dringend benötig-
ten Güter an die dort lebenden 1.500 Kinder und 2.500 Frauen und 
Männer. Mit großer Freude und Dankbarkeit nahmen die Flüchtlinge 
sowohl Kleidung, Decken, Spielsachen und vieles mehr entgegen.

Große Kisten wurden zu Kleiderschränken umfunktioniert, so dass die 
Mädchen und Jungen, Frauen und 
Männer einmal wieder das Gefühl 
hatten „Einkaufen zu gehen“. Es war 
genug für alle da.

Spendenaktion für Camp Moria
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In diesem Jahr fand in Zusammenarbeit des Planet 
‚O‘ und dem Luzia Sonnenkinder Verein gleich drei 
Flohmärkte statt. Der gesamte Erlös ging an den 
Verein, um Kindern mit Behinderungen und deren 
Familien unbürokratisch zu unterstützen. In Zeiten von 
Corona ist es sehr wichtig gerade für Kinder mit Beein-
trächtigungen da zu sein.

Benefizflohmärkte

Ü80-ImpfshuttleÜ80-Impfshuttle
Der VdK und Planet ‚O‘ vom Kreisjugendring boten für Oberschleißhei-
mer Bürger über 80 Jahren einen kostenlosen Fahrdienst zum Impfzen-
trum nach Unterschleißheim an. Die Senioren wurden zuhause abge-
holt und nach der Impfung wieder zurückgebracht. 

AK JugendAK Jugend
Der Arbeitskreis Jugend entstand im Januar 2020. Wir luden alle Interessierten an 
der Jugendarbeit ein um uns über jugendspezifische Themen und die Jugend 
in Oberschleißheim auszutauschen. Unsere Themen waren: wo treffen sich die 
Jugendlichen während dem Lockdown, was können wir machen, wie können 
wir helfen, was sind gerade die Sorgen der Jugendlichen und wie halten wir den 
Kontakt bei. Der AK Jugend findet in regelmäßigen Abständen statt.

Schleißheim blüht aufSchleißheim blüht auf

Auch dieses Jahr in Kooperation mit dem Burschenverein hat das Pla-
net ‚O‘ und seine Jugendlichen einen Blumentrog bunt und farben-
trächtig gestaltet.
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Brigitte Scholle, Vorsitzende des VdK Oberschleißheim, die Bauge-
nossenschaft Ober-und Unterschleißheim eG und Deniz Dadli, Leiter 
des „Planet ‚O‘“ wollten die Bewohner des Betreuten Wohnen an 
Ostern überraschen. Von den Kindern des „Planet ‚O‘“ wurden 
viele Eier gestaltet und bemalt, dabei konnten sie sich richtig austo-
ben. Brigitte Scholle war für die Beschaffung der Osterüberraschun-
gen und das Packen der vielen Taschen zuständig.

Die Baugenossenschaft Ober-und Unterschleißheim übernahm die 
Finanzierung. 

Brigitte Scholle, Roland Graf und Deniz Dadli wollten mit dem Oster-
geschenk ein wichtiges Zeichen für Gemeinschaft und Zuversicht, 
sowie Freude in Zeiten von Corona an die Bewohner verschenken.

Ein herzliches Dankeschön geht an alle Beteiligten, sowie an Ger-
hart Maier und Marino Visintin.

Pizza fürs HPCA

Die Jugendfreizeitstätte Planet ‚O‘ verwandelte sich Ende Januar 
in eine Pizzeria. Die Pädagogen des Jugendzentrums bereiteten 
blechweise Pizzen für die Mitarbeiter und Bewohner des Heilpäda-
gogischen Centrums Augustinum (HPCA) vor.

Mit den selbstgemachten Pizzen wollte sich das Planet ‚O‘ für die 
Arbeit, die die Mitarbeiter des HPCA in dieser schweren Zeit leisten, 
sowie für die gute Zusammenarbeit mit dem Kooperationspartner 
bedanken. 

Nach dem Motto: Wenn die Bewohner des HPCA schon nicht ins Planet ‚O‘ kommen können, dann soll 
durch die Pizzen wenigsten ein bisschen Planet ‚O‘ zu ihnen kommen.

Das Planet ‚O‘ freut sich schon auf ein baldiges Wiedersehen  in der Jugendfreizeitstätte.

Osterüberraschung für die 
Bewohner des Betreuten Wohnens

DANK und FreudeDANK und Freude
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Brigitte Scholle, Vorsitzende des VdK Oberschleißheim, die Bauge-
nossenschaft Ober-und Unterschleißheim eG und Deniz Dadli, Leiter 
des „Planet ‚O‘“ wollten die Bewohner des Betreuten Wohnen an 
Ostern überraschen. Von den Kindern des „Planet ‚O‘“ wurden 
viele Eier gestaltet und bemalt, dabei konnten sie sich richtig austo-
ben. Brigitte Scholle war für die Beschaffung der Osterüberraschun-
gen und das Packen der vielen Taschen zuständig.

Die Baugenossenschaft Ober-und Unterschleißheim übernahm die 
Finanzierung. 

Brigitte Scholle, Roland Graf und Deniz Dadli wollten mit dem Oster-
geschenk ein wichtiges Zeichen für Gemeinschaft und Zuversicht, 
sowie Freude in Zeiten von Corona an die Bewohner verschenken.

Ein herzliches Dankeschön geht an alle Beteiligten, sowie an Ger-
hart Maier und Marino Visintin.

Pizza fürs HPCA

Ehrung der Freiwilligen Feuerwehr

Deniz Dadli, Leiter der Jugendfreizeitstätte Planet ‚O‘ und sein Team, Brigitte Scholle, Vorsitzende des VdK 
und die Baugenossenschaft Ober-und Unterschleißheim übergaben den Helden des Alltags der Feuerwehr 
ein Geschenk für ihren unermüdlichen Einsatz.

Wir bedanken uns bei der Feuerwehr für Ihr ehrenamtliches Engagement!

Weihnachtskarten für die Bewohner des Augustinums

Die Oberschleißheimer Schüler waren in der Adventszeit wieder kreativ. Pünktlich zu Weihnachten fertigten 
die Kinder der Hausaufgabenhilfe ‚Lern mit!‘ zusammen mit den Jugendlichen lauter bunt verzierte und 
selbst gemalte Karten an, um den Bewohnern des Augustinum‘s eine kleine Weihnachtsfreude zu machen. 
Als kleines Extra gab es selbstgebastelte Schutzengel aus Perlen und dazu eine kleine Schokolade. Mit einem 
breiten Grinsen im Gesicht nahmen die Bewohner des heilpädagogischen Heims ihre Geschenke entgegen.
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Gemeindeferienprogramm 2021 Gemeindeferienprogramm 2021 
für Kinder und Jugendlichefür Kinder und Jugendliche

In den Sommerferien engagierten sich Vereine, Organisationen 
und Privatpersonen aus Oberschleißheim 6 Wochen lang für alle 
oberschleißheimer Kinder. Jeder, der neugierig war, konnte an den 
32 verschiedenen Aktionen teilnehmen. Egal ob Sportler, Künstler, 
kreativer Geist, Forscher, Entdecker, Chiller oder Musiker, hier war für 
jeden etwas dabei. Über 70 Kinder konnten so ihren Sommer richtig 
ausnutzen. Die absoluten Highlights waren dabei der Tag mit der 
Polizei inkl. Polizeihunde, der Ausflug in den Bayernpark sowie die 
Fahrt auf Wasserskiern.

Was war los 2021:
• Dein großer Tag mit der Polizei 

• Kanuferienkurse 

• Inliner Kurs 

• Modellbau für Kinder

• Hüttenfahrt nach Leogang 

• Stand up Paddling an der Ruderregatta 

• Rasante Fahrt auf Wasserskiern

• Bergtierpark Blindham 

• Kindererholung 

• Ausflug Bayernpark 

• Actionpainting 

• Minigolf

• Gespensternacht in der Bücherei

• Schnupperstunde Instrumentalunterricht

• Klang- und Farbwerkstatt

32 Angebote

73 Teilnehmer

Programm für 6 Wochen

Wir danken ganz herzlich allen Veranstaltern! 
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Bayernpark

Wasserski

Minigolf

Kindererholung 

Die große Endecker-Tour

Bergtierpark Blindham

SUP & Chill
Actionpainting
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OfOffene Kinder-fene Kinder-
und Jugendarbeit        und Jugendarbeit        

im Jugendzentrumim Jugendzentrum
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Öffnungszeiten
Öffnungszeiten

Dienstag: 15.00 – 21.00 Uhr
(ab 10 Jahre)

Mittwoch: 14.00 – 19.00 Uhr

(nur für Kinder und Jugendliche von 7 bis 14 Jahre)

Samstag: 12.00 -18.00 Uhr
(1. Samstag im Monat geschlossen)

Kinder und Jugendliche unter 14 Jahre 
dürfen nur bis 19 Uhr bleiben.

Kinder unter 10 Jahren nur bis 17 Uhr.

Im Zentrum der Arbeit der Jugendfreizeitstätte Planet ‚O‘ steht der Offene 
Treff. Gemeint ist damit der räumlich und zeitlich freie Zugang zu unseren 
Räumlichkeiten, die selbstbestimmt genutzt werden können. Das Ziel ist 
es, junge Menschen auf dem Weg in die erwachsene Selbst-
ständigkeit zu fördern und sie in gesellschaftliche Prozesse zu 
integrieren. Dazu sollen sie lernen, ihre eigenen Bedürfnisse zu 
erkennen und sich auf ihre individuelle Motivation zu stützen. 
Der Zugang ist bewusst niederschwellig gehalten: Die Angebote 
sind überwiegend kostenfrei und die Kinder und Jugendlichen müssen 
keinerlei Voraussetzung erfüllen, um die Angebote der Einrichtung nutzen 
zu können. Kulturell, weltanschaulich und politisch nimmt das Jugendzen-
trum eine offene Haltung ein, um den verschiedenen Lebensalltagen der 
Kinder und Jugendlichen gerecht zu werden. Damit leistet das Planet ‚O‘ 
einen Beitrag zur Integration und Vermeidung von Ausgrenzung.

Offener Treff Offener Treff 

Donnerstag: 15.00 – 21.00 Uhr
(ab 10 Jahre)

Freitag: 14.00 – 21.00 Uhr
(ab 10 Jahre)

Rahmenbedingungen
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Kommt man ins Planet ‚O‘ hinein, geht kein Weg an der Theke vorbei, wo sich fast immer eine der päd-
agogischen Fachkräfte aufhält. Hier sagen die Kinder und Jugendlichen „Hallo!“, wenn sie reinkommen 
oder verabschieden sich, wenn sie gehen. Hier kommen sie hin, wenn sie ein Anliegen haben, sich unter-
halten wollen oder wenn ihnen der Sinn nach einem Spiel, etwas zu Essen oder Trinken steht. 

Im Foyer finden sich die typischen JUZ-Klassiker wieder: Kicker, Billard, Dartscheibe und Sofas zum Chil-
len. Eine hohe Anziehungskraft übt der Medienraum mit der PS4 als auch einer Xbox One sowohl auf 
die Kinder, als auch die Jugendlichen aus. Gegenüber der Theke findet man den neu umfunktionierten 
Seminarraum, der von Kindern und Jugendlichen für Hausaufgaben, Gesellschaftsspiele, kleinen Bastelak-
tionen oder Gespräche im kleinen Rahmen genutzt werden kann. Die große Terrase lädt im Sommer zu 
entspannten Abenden mit Grillen und Chillen im Freien ein. Unsere große Disco wird multifunktional ge-
nutzt. Ob bei lauten coolen Beats abtanzen, bei spontanen Partys, zum Abhängen oder für kleinere 
Sporteinheiten ist unser Discoraum ein Rückzugsort für Groß und Klein. Darüber hinaus kann man die 
Disco für Kindergeburtstage mieten. Auch im Keller findet man unseren super ausgestatteten Werk- 
und Bastelraum mit Tonofen, Werkbank und vielen tollen Sachen. 

Räumlichkeiten

1616



Während der Pandemie kam der Gedanke auf, ein Projekt für Kinder 
ins Leben zu rufen, damit diese abseits von Schule einige lustige und 
spannende Stunden zusammen verbringen können. So entstand das 
online Projekt „Kinderwelt“, worin sich die jungen Teilnehmer online 
treffen. Dazu haben die kleinen Abenteurer eine Box mit unterschied-
lichsten Materialien erhalten. Es gab je nach Thematik, spannende 
Bastelaktionen wie zum Beispiel ein Piratenschiff aus Holz, rätselhafte 
Gegenstände und Rätsel zum Lösen eines virtuellen Escape Rooms und 
natürlich die kleine Belohnung für das bewältigen der Aufgaben. Ins-
gesamt gab es drei Kinderwelten mit unterschiedlichsten Themen, wie 
„Der verlorene Piratenschatz“, „Das Dschungelabenteuer“ und „Die 
Zauberschule“.

Leider musste im Januar unser Haus aufgrund eines erneuten Lockdown 
durch die Corona Pandemie schließen. Somit mussten wir erneut in unserer 
Trickkiste kramen, um mit den Jugendlichen auch in dieser schweren Zeit 
in Kontakt zu bleiben. So nutzten wir unsere verschiedenen Social-Media-
Kanäle um mit ihnen zu quatschen, zu spielen und bei Problemen weiterhin 
zu helfen.  

Um den Jugendlichen mehr Halt zu geben, stellen wir unser Planet ‚O‘-Haus 
online nach. Wir kreierten Mädchen und Jungenräume, einen Chillraum 
und verschiedene Kanäle im sogenannten Discord. Natürlich durfte auch 
eine oder mehrere Runden „Among Us“ oder „Zeichen raten“ nicht fehlen. 
Auch eine Expeditionstour „Online rund um Oberschleißheim“ wurde über 
Instagram gegen die Langweile unternommen. (Diese findet ihr in unseren 
Highlights auf Instagram). Zudem teilen wir wieder superleichte und leckere 
Koch- und Backaktionen auf unseren Social-Media-Kanälen.

So gestalteten wir für Januar und Februar ein Online Programm für unsere 
Jugendlichen.

Kinderwelt

Online-JUZ

Digitale Kinder- und Jugendarbeit  Digitale Kinder- und Jugendarbeit  
in der Coronazeitin der Coronazeit
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Stimme der Jugend

Die landkreisweite jugendpolitische Kampagne 
„Stimme der Jugend“ setzt ein Zeichen für Kinder 
und Jugendliche. Zahlreiche Einrichtungen der Kin-
der- und Jugendarbeit, so auch wir die Jugendfrei-
zeitstätte Planet ‚O‘, beteiligen sich an der Plakatak-
tion, die auf die Bedürfnisse von Heranwachsenden 
während der Corona-Pandemie im Landkreis 
München hinweist. Vor etwa einem Jahr haben die 
Jugendzentren das erste Mal aufgrund des Corona-
Virus ihre Türen geschlossen und seitdem geht es 
im Zusammenhang mit Kindern und Jugendlichen 
vornehmlich um eins: Schule. Das sich die Welt der 
jungen Menschen neben Schule auch um Freunde 
treffen, Freiräume austesten, Hobbies ausüben, Sport 
machen oder ein Ehrenamt dreht, gerät dabei viel 
zu oft in Vergessenheit. Um auf die Bedürfnisse der 
jungen Menschen aufmerksam zu machen, sammel-
ten auch die Pädagogen der Jugendfreizeitstätte 
Planet ‚O‘ in den vergangenen Wochen Aussagen 
von ihnen und präsentierten sie in Form von kreati-

ven, aussagekräftigen Plakaten am Bürgerplatz und 
in den Fenstern des Jugendzentrums. Damit möch-
ten die Pädagogen auf die Lage der Jugendlichen 
aufmerksam machen. Bei den Umfragen ergaben 
sich immer wieder ähnliche Aussagen. Die Kinder 
und Jugendliche wünschen sich einfach nur die 
Normalität zurück. Sie wollen wieder ihre Freunde 
treffen, in die Schule gehen, statt zuhause lernen, 
Geburtstagspartys geben und besuchen, das Ju-
gendzentrum –oftmals als zweites Zuhause gesehen 
– uneingeschränkt besuchen und an den Aktionen 
teilnehmen, ins Training gehen und so weiter. Vielen 
Mädchen und Jungen fällt aufgrund der oftmals be-
engten Wohnverhältnisse die Decke auf den Kopf. 
Sie können „ONLINE“ nicht mehr hören und sehen. Es 
gab aber auch einige Stimmen, die Ängste äußer-
ten. „Es macht mir große Angst, keine Gewissheit 
über meine weitere Zukunft zu haben.“, so ein junges 
Mädchen auf einem Plakat. 

 

 

Ich möchte wieder 
realen Kontakt mit 

meinen Verwandten und 
Freunden. 

 

Es macht mir Angst, 
keine Gewissheit 

über die Zukunft zu 
haben! 

 

 
Jugendzentrum   -   Mobile Jugendarbeit   -   Hausaufgabenhilfe „Lern Mit!“ 

Theodor-Heuss-Str. 29 - 85764 Oberschleißheim 
Telefon: 089/3153962 - Fax: 089/31597447 

info@planet-osh.de - www.planet-osh.de 
 

#hörtaufdiejugend 
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Das Team des Planet ‚O‘ stellte 
am 19. März bei Live-Musik in 
einer Ausstellung auf dem Bür-
gerplatz die aktuellen Gedan-
ken, Wünsche, Bedürfnisse und 
Ängste der Oberschleißheimer 
Kinder und Jugendlichen in der 
Corona-Pandemie vor. Viele in-
teressierte Bürger betrachteten 
die zahlreichen Plakate, spra-
chen mit den jungen Menschen 
und den Mitarbeitern, diskutier-
ten und tauschten sich darüber 
aus. Kleine Mitmachaktionen 
rundeten den Nachmittag ab.

„Mit dieser Aktion wollen wir den Kindern und Jugendlichen in dieser Zeit ein Sprach-
rohr geben, um ihre Anliegen, Ängste und Wünsche für die Öffentlichkeit sichtbar zu 
machen. Wir wollen die Politik für die Bedürfnisse der Jugendlichen sensibilisieren. Ihre 
Stimme soll gehört und bei den Entscheidungen der Politik berücksichtig werden.“
Deniz Dadli, Leiter der Jugendfreizeitstätte Planet ‚O‘
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Sport wird im Planet ‚O‘ großgeschrieben. Schon seit Jahrzehnten begeistert 
Deniz mit den abendlichen Fußballspielen in der eigens dafür gemieteten 
Halle die Kinder und Jugendlichen in Oberschleißheim. Dazu finden rund um 
den offenen Betrieb immer wieder verschiedenste Sportangebote statt, wie 
Basketball, jeden Freitag Sporteinheiten in der Jahnhalle, Boxen, Bodyweight 
Training, Tischtennis, Badminton, Inline-Skaten und vieles mehr. Ein kleiner Trai-
ningsraum ausgestattet mit kleinen Sportgeräten steht den Jugendlichen ab 
14 Jahren unter Aufsicht einer pädagogischen Fachkraft zur Verfügung.

Kick-Box
Am 11. September tranierten unsere Kinder und Jugendlichen mit 
dem ehemaligen Weltmeister und Trainer Rick Henderson Kick-Boxen. 
Dabei haben sie nicht nur Schlagtechniken- und Kombinationen ge-
lernt, sondern auch Disziplin, Respekt und Willen bewiesen.

Sportangebote

Im offenen Betrieb gibt es für Klein und Groß die Möglichkeit, ihre Kreativität zu entfalten und neue Ideen, 
Werkzeuge und Techniken auszuprobieren. Neben regelmäßigen Angeboten, wie Bügelperlen, Freund-
schaftsarmbänder, Malen, Origami oder Gestaltung von Karten gibt es immer wieder neue Projekte, 
wie der Modellbau von Häusern und Märchentürmern.

Bastelaktionen

Bewegung, Kreatives, KulinarikBewegung, Kreatives, Kulinarik
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Einmal alle zwei Wochen und manchmal auch Spontan findet im 
Planet ‚O‘ das offene Koch-Angebot „Let`s cook“ statt. Sowohl die 
Kinder und Jugendlichen, die gezielt Lust darauf hatten etwas gemein-
sam zu backen oder zu kochen und extra dafür gekommen waren, als 
auch diejenigen, die spontan Lust hatten mitzumachen, konnten an 
dem Programm teilnehmen. Zu Beginn einer jeden Koch-Session wurde 
überlegt und abgestimmt, was sie gerne  
machen würden. Anschließend hat die Gruppe dafür zusammen ein-
gekauft, alles zubereitet, gemeinsam gegessen und aufgeräumt. An-
geleitet und begleitet wurden sie dabei jeweils von einem Pädagogen 
oder einer Pädagogin aus dem JUZ-Team. Zu den Zielen des Angebots 
zählten:

• die Kinder und Jugendlichen, die alleine ins JUZ kommen,  
             zusammenbringen 
 
• sich in kleinen Gruppen auf etwas zu einigen,

• zusammen Spaß zu haben 

• Gesunde Ernährung und

• selbstverständlich die eigenen Koch-Künste zu erweitern.

Let‘s  cook
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Quali- Vorbereitung

Einzelfallhilfe

Viele Jugendliche im Offenen Betrieb standen in diesem Jahr vor ihrem 
Abschluss des Qualifizierenden Hauptschulabschlusses und haben die 
Bitte geäußert, es soll doch dazu ein Nachhilfeangebot extra für den 
Quali geben. Nach kurzer Absprache wurde der Quali-Vorbereitungskurs 
ins Leben gerufen. Von Anfang des Jahres bis zu den Prüfungen üb-
ten, lernten und begleiteten die Pädagogen die Jugendlichen in den 
Themen Deutsch, Mathe und Englisch. Alle Jugendlichen konnten den 
Qualifizierenden Abschluss erfolgreich bestehen.

Zu den Aufgaben der Mitarbeiter im Planet ‚O‘ gehört es auch, bei 
Bedarf die Jugendlichen und ihre Eltern zu beraten. Ziel ist dabei die 
Unterstützung bei der Bewältigung von psychischen, materiellen, ge-
sundheitlichen oder sozialen Problemen. Um eine gemeinsame Lösung 
zu finden, sind die Hauptamtlichen in engen Kontakt mit anderen 
Einrichtungen, wie z.B. den Suchtberatungsstellen, Familienstützpunkte, 
dem Jugendamt, Integrationsstellen oder den Psychologen vor Ort. 
Dabei bieten wir den Betroffenen einen geschützten Raum, damit sie 
ihre Probleme offen ansprechen können.

Wir legen großen Wert auf Prävention und möchten mit den Themenaben-
den auch die Jugendlichen erreichen. Deshalb wird gezielt auf Themen 
geachtet, die für die Jugendlichen relevant sind. Der Vortrag über Canna-
bis- und Alkoholsucht wurde von professionellen Fachkräften der Caritas 
München angeboten. Anschließend konnten die Teilnehmer Fragen stellen 
und sich mit dem Thema auseinandersetzen.

Bildung und UnterstützungBildung und Unterstützung

 Themenabende für Jugendliche
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Geschlechtsspezifische Arbeit 

Geschlechtsreflexion findet sowohl in der alltäglichen Arbeit, als auch im Rahmen geschlechtshomogener 
Kontexte wie bspw. dem Angebot des Mädchen- und Jungenfrühstück statt. Das Jugendzentrum bietet 
einen geschützten Rahmen zur Bearbeitung und Diskussion von aktuellen Themen. Schon beim Vorbereiten 
des Frühstücks entstehen Diskussionen, die dann unter pädagogischer Anleitung bearbeitet werden. Oft 
sind es Themen wie TikTok Fame, Selbstdarstellung im Internet, Liebe, Zukunftsängste und vieles mehr. Ein 
weiteres Angebot war die Mädchenübernachtung. Im geschlechtshomogenen Kontext fällt es Mädchen 
und Jungen meist leichter „kritische“ Themen anzusprechen. Das Jugendzentrum wurde damit die Woche 
vor Halloween zur Gruselnacht der Mädchen. Karaoke Auftritte, selbstgemachte Beautyprodukte, Pizza 
backen und gruselige Filme durften dabei natürlich nicht fehlen. Verstecken spielen im Dunkeln – aber klar. 
Den Mädchen stand das ganze Haus zur Verfügung, sie konnten unter sich sein und in Ruhe Playstation oder 
Billard spielen.

Wahlen können verwirren und sind kompliziert. Um den Jugendlichen die 
Angst und die Hemmungen zu nehmen und ihnen den Prozess durchschau-
bar zu erklären, veranstalteten wir unter anderem eine U18 Wahl. Nicht nur, 
weil politische Bildung wichtig und ein großes Interesse von unseren Jugend-
lichen ist, sondern auch, weil wir ihnen die Möglichkeit geben 
wollten, sich eine eigene politische Meinung zu bilden und sich 
über Zukunftsvisionen auszutauschen veranstalteten wir unsere 
eigenen Wahlen. Wir gestalteten Wahlurnen, die wir in der Bergl-
waldschule aufstellten und die Jugendlichen bei den U18 Wahlen 
mitmachen konnten. Zudem gab es viele Diskussionen rund um 
die Wahlen und Erklärunggespräche wie die Wahlen funktionie-
ren und warum man bei einer U18 Wahl mitmachen sollte. Auch 
bei uns im Haus haben wir ein kleines Wahllokal eröffnet.

U18-Wahlen
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Thematische Veranstaltungen mit Thematische Veranstaltungen mit 
gesellschaftspolitischem Fokusgesellschaftspolitischem Fokus

14.10.2021 - Guido Steinberg: Krieg am Golf
Der Nahost-Konflikt hat sich in den letzten Jahren verschoben. Und er hat eine 
neue Dimension angenommen: Seitdem US-Präsident Donald Trump das Atom-
Abkommen mit Iran im Mai 2018 einseitig aufkündigte, wachsen die Spannun-
gen im Nahen Osten und am Persischen Golf.

Mit Saudi-Arabien und dem Iran stehen sich dort zwei Länder gegenüber, die 
erbittert um die Hegemonie im Nahen Osten kämpfen. Diese Auseinanderset-
zung hat für die gesamte Weltpolitik Auswirkungen - und im drohenden Kriegs-
fall auch direkte Folgen für uns in Deutschland.

Der renommierte Islamwissenschaftler Guido Steinberg erklärt in seinem Buch 
diesen hochgefährlichen Konflikt und verdeutlicht, wie sehr er auch uns betrifft.

Drohende Folgen für Deutschland und Europa:

Zunahme von Terror-Anschlägen, Behinderung der Versorgung mit Öl und Gas, Verbreitung von Nuklearwaf-
fen im Nahen Osten, wachsende Flüchtlingszahlen.

03.02.2021 - Christoph Giesa:  
Echte Helden, Falsche Helden
Zeit für Helden? Wie Populisten unseren Wunsch nach Leitfiguren ausnutzen 
und was echte Demokraten dagegen halten. 
Warum Volksparteien scheitern und Populisten auf dem Vormarsch sind.  
Eine Abrechnung mit emotionsloser Politik.
Der Wirtschaftswissenschaftler Christoph Giesa zeigt: Der Zerfall der Volkspar-
teien und das gleichzeitige Aufkommen der neuen Rechten belegen, dass 
unser Parteien-System in einer tiefen Krise steckt. Zu leicht fällt es heute, sich 
etwa unter Berufung auf die Meinungsfreiheit als demokratischer Held zu stilisieren.
Zu schnell werden Vertreter einer offenen Gesellschaft ins Abseits gedrängt. Denn über Jahrzehnte haben 
etablierte Parteien auf einen leblosen Verfassungs-Patriotismus gesetzt, der es verpasst, Politik mit Emotion 
aufzuladen. Die Emotionalität aber gehört zu unseren Grundbedürfnissen, auch in der Politik - wer sie nicht 
anspricht, kann nicht darauf hoffen, der zunehmenden Politik-Verdrossenheit etwas entgegenzusetzen. 
Doch um unsere Demokratie wieder mit Emotion aufzuladen, braucht es Menschen, die es verstehen, de-
mokratischen Werten eine Stimme und ein Gesicht zu geben.

(c) Picturepeople 
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24.11.2021 - Tim Pröse:  
Hommage an Sophie Scholl 
Der Spiegel-Bestsellerautor hat in seinem Buch „Jahrhunderzeugen“ 18 Widerstandskämpfer über viele Jahre 
begleitet und erzählt in 18 Porträts von ihrem Leben.
Nun widmet er sich in einer emotionalen szenischen Lesung allein der jungen und mutigen Sophie Scholl, die 
am 9. Mai diesen Jahres 100 Jahre alt geworden wäre. 

Gerade heute ist sie ein leuchtendes Vorbild und eine Mutmacherin gegen Hass und Hetze.

Tim Pröse zeigt bei seiner Veranstaltung seltene Bilder und kaum bekannte Dokumente, die er von Sophie 
Scholls Schwester Inge Aicher-Scholl bekommen hat. 
Die „Erinnerungen an München“ erzählen sehr privat und sehr eindringlich von den letzten Tagen und Stun-
den der Sophie Scholl und ihres Bruders. 
Nicht nur viele Erwachsene bewegt die besondere Geschichte dieser Heldin tief, auch junge Menschen 
erreicht Tim Pröse mit seinen interessanten Vorträgen.
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Online unterwegs mit SeniorenOnline unterwegs mit Senioren

Für den 16. Dezember 2021 hat sich das Planet ‚O‘ was ganz besonderes für die Senioren in Oberschleiß-
heim ausgedacht. Neben den vielen Möglichkeiten, wie Einkaufen, Bankgeschäfte erledigen, aktuelle 
Nachrichten lesen, spielen oder Inhalte auf Sozialmedia posten nutzen die Jugendlichen das Internet für ihr 
privates Vergnügen. Dieser Kult kommt nun auch zu den Senioren. Mit verschiedenen Endgeräten - Tablet, 
Handy und Laptop - werden die angesagtesten Spiele und Trends einfachmal ausprobiert.
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Das Karotte Kinderprogramm richtet sich mit den Aktionen an Kinder von 6  bis 12 Jahren 
und bietet ein vielfältiges Angebot wie Basteln, Ausflüge, Kochen, Backen, Sport oder 
medienpädagogische Programme. Die Freizeitpädagogischen Aktivitäten machen nicht 
nur Spaß, sie fördern auch Sozialkompetenzen, Feinmotorik, Kreativität und erweitern den 
Horizont der Kinder.

Die Highlights in 2021 waren:
Kochstudio

Halloweenmasken basteln

Museum Mensch und Natur

Krimidinner

Wir freuen uns auf die spannenden Aktionen 
auch in 2022!
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Über das Jahr 2021 standen die Türen des Planet ‚O‘ Fünf Wochen lang für die Kinder aus Oberschleißheim 
offen. In den Oster-, Pfingst-, Sommer- und Herbstferien wurde von 8 bis 16 Uhr gebastelt, gewerkt, gemalt, 
gespielt, getobt und so einige neue Orte rund um Oberschleißheim wurden erkundet. 

Hier hat sich wirklich niemand gelangweilt!

Ferienbetreuung im Planet ,O‘Ferienbetreuung im Planet ,O‘

Immer von 8.00 bis 16.00 Uhr

Spielen mit vielen alten und neuen Freunden

An spannenden Aktionen teilnehmen

Tolle Aktionen im Planet O genießen

5 Wochen im Jahr
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Osterferien

Kreatives und Ausflüge

In der ersten Ferienbetreuungswoche des Jahres wurde 
rund 200 Ostereier bemalt, Osternester gebastelt, Stei-
ne kunstvoll gestaltet und sogar Kerzen selbst gegossen.  
Nicht wenige kleine und große Meisterwerke entstanden in 
dieser Woche.                                                                                                                     

Bei schönstem Osterwetter wechselten sich Kreativangebo-
te, Freispiel und Ausflüge ins Umland ab. Ein Highlight war 
der Besuch auf „Moni’s Farm“ wo die Kinder sich liebevoll 
und sehr interessiert mit verschiedensten Tieren beschäftigen 
durften. Von Alpakas über Schafe bis hin zum kleinen Meer-
schweinchen war für jedes Kind das passende Tier dabei. 
Am Ende des Tages gab es ein Lagerfeuer mit köstlichem 
selbstgemachtem Fladenbrot.
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Natur pur

Die Natur stand im Mittelpunk der zweiten Ferienbe-
treuungswoche im Planet ‚O‘. Zum Auftakt besuchte 
uns Rudi Restmüll – die sprechende Mülltonne – und 
erklärte den Kindern einiges über Nachhaltigkeit, Kli-
mawandel und die richtige Mülltrennung. Die Kinder 
bauten sich nicht nur ein eignes kleines Biotop im 
Glas sondern schliffen, feilten, bohrten und sägten 
tatkräftig an einem selbstgeplanten Insektenhotel. 
Das Füllmaterial für das Insektenhotel konnte auf ei-
ner Biketour um die Ruderregatta und den Badesee 
gesammelt werden. 

Passend zum Thema Natur und Nachhaltigkeit ba-
tikten und bleichten wir verschiedenste Stoffe in ver-
schiedenen bunten Farben. Das Highlight der Woche 
war jedoch das ‚essbare‘ Bodypeeling (aus Oliven-
öl, Kakaopulver und groben braunem Zucker). Aber 
auch die Badebomben und der selbst hergestellte 
Lippenbalsam faszinierten die Kinder. 

Pfingstferien



Sommerferienwoche 1

Endlich Ferien!

Hier kennt die Kreativität keine Grenzen. Mit viel Ener-
gie und Ausdauer wurden in dieser Woche Lego-Ro-
boter gebaut, 3D Mandala-Tiere, Drachen, Pferde, 
Flugzeuge, Bilderrahmen, Spiegel, Meerjungfrauen, 
Murmelbahnen, Flipperautomaten, Murmelbilder 
und noch vieles mehr kreiert, bemalt, gebastelt und 
gebaut. 

Das sonnige Highlight der Woche war unser Ausflug 
in den Hochseilgarten am Ammersee. Auf einem Pi-
ratenschiff konnten unsere Seeräuber luftige Höhen 
erreichen und mit viel Spaß ihre eigenen Mutproben 
bestehen. Belohnt wurden die mutigen Kletterer mit 
einem wertvollen Schatz.
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Sommerferienwoche 2

Sommer, Sonne, Sonnenschein!

In der vorletzten Woche der Sommerferien kreierten 
die Kinder bunte Badesalze, Gipsfiguren und Kühl-
schrankmagneten. Nach einem sonnigen Tag im 
Schlosspark mit lustigen Spielen ging es am nächsten 
Tag mit einem Picknick  in den Olympiapark und zu 
Haien und Fischen ins SeaLife. Zum Thema Umwelt-
schutz und Nachhaltigkeit bastelten die Kinder Plaka-
te, um auch die Besucher von Planet ‚O‘ umfassend 
aufzuklären. 
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Sommerferienwoche 3

Der Sommer geht so langsam zu Ende...

...und damit leider auch die Ferienbetreuung im Pla-
net ‚O‘. Für unsere 30 Abenteurer ging es diesmal in 
den Bergtierpark nach Blindham, wo wir viele ver-
schiedene Tiere bestaunen, füttern, streicheln und auf 
zahlreichen Spielplätzen toben konnten. Am nächs-
ten Tag konnten die Kinder auf Moni´s kleiner Farm 
zu Tierdompteuren und Meerschweinchen-Flüsterern 
werden. Für unsere kleinen Künstler gab es diesmal 
Gipsfiguren, Schatztruhen, Bilderrahmen und noch 
vieles mehr. Zum Abschluss der Woche gab es noch 
eine Runde Minigolf im Olympiapark und ein leckeres 
Eis.
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PfingstferienPfingstferien Herbstferien

Pünktlich zu Halloween trauten sich 12 mutige Kin-
der mit ihren gruseligen Kostümen ins Planet ‚O‘. Mit 
selbstgebastelten Zauberstäben und Lichtern ging 
es dort zum green-screen Fotoshooting in die Welten 
von Harry Potter, Geistern und Monstern.

Im Labyrinth der Legenden konnten die Kinder als 
Krieger, Magier, Heiler und Elfen gemeinsam knifflige 
Aufgaben lösen und im Marionettentheater in Un-
terschleißheim eine verzaubernde Aufführung von 
„Tischlein deck dich“ genießen.



Hausaufgaben-Hausaufgaben-
hilfe „Lern mit!“        hilfe „Lern mit!“        

Das Angebot umfasst:

Hausaufgabenhilfe in Kleingruppen

Lernförderung

Sprachliche Förderung

Freizeitpädagogische Aktivitäten 

Elternberatung

Es werden Schüler der 1.-7. Klasse 

aller Schularten betreut.

Teillnehmerbeiträge:

Für 1 Kind: 60 € pro Monat

Für 2 Geschwister: 90 € pro Monat

Für 3 Geschwister: 115 € pro Monat

Förderzeiten: 

Mo - Do im Zeitraum von 14-17.00 Uhr 

für maximal 2 Stunden täglich

Kontakt - Anmeldung - Infos:

Telefon: 0177/8383959 oder 

089/3153962

E-Mail: lern-mit@outlook.de

www.planet-osh.de/lern-mit/
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Professionelle Hilfe bei den HausaufgabenProfessionelle Hilfe bei den Hausaufgaben 

Das Angebot bietet Kindern eine professionelle Unterstützung bei der selbstständi-
gen Erledigung der Hausaufgaben. Daneben wird der Stoff bei Bedarf noch-
mal erklärt, vertieft und geübt.  
Lernspiele, Rätsel, Kinderromane, Bildergeschichten und spielerische 
Aufgaben helfen bei dem Lernprozess. Ziel ist, dass die Kinder eine unge-
störte und fördernde Lernatmosphäre erleben, effektive Lernmethoden 
entwickeln und motiviert Lernen lernen.
Die Lernförderung findet von Montag bis Donnerstag zwischen 14:00 und 
17:00 Uhr in Kleingruppen statt.

Austausch mit Lehrkräften,
Jugendschulsozialarbeitern, Elternberatung
Unsere hauptamtlichen Mitarbeiter stehen mit den Lehrkräften und Schul-
sozialarbeitern im regelmäßigen Austausch. Es ist wichtig, dass man den 
individuellen Bedarf des Einzelnen rechtzeitig wahrnimmt und Defizite 
möglichst schnell abbaut. Lernfortschritte werden dokumentiert und mit 
den Eltern besprochen. 

Online Hausaufgabenhilfe, Homeschooling
Bei einer von der Pandemie verursachten Schließung besteht die Möglichkeit, 
die Hausaufgabenhilfe und eine Homeschooling-Unterstützung online zu besu-
chen und fortzusetzen. Die Mitarbeiter vom Planet ‚O‘ bieten zusätzlich einen 
technischen Support an.

Sprachförderung für Kinder
Die Beherrschung der deutschen Sprache ist nicht nur in der Schule un-
abdingbar. Deswegen bieten wir von Montag bis Donnerstag jeweils eine 
Stunde Sprachförderung für Kinder an, bei der sie Wortschatz, Satzbau, 
richtige Aussprache und Schrift auf eine spielerische Art und Weise lernen 
und üben.  
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Neben der Hausaufgabenhilfe legen wir großen Wert darauf, dass die angemeldeten Kinder auch in 
einer außerschulischen Umgebung, spielerisch einander und ihren sozialen Umfeld kennenlernen und 
erleben. Bei den Aktionen werden die Ideen und Wünsche der Kinder berücksichtigt. Ausflüge, Bastel-
Back- und Kochaktionen, Sport und Spiele wechseln sich ab.

Die Highlights von 2021:
Zauberstab und Schlüsselanhänger basteln

Teambuilding

Escape Room

Rund um die Welt

Trickfilmworkshop

Badebombe und Lippenbalsam

Air Hop

Schulabschluss-Fest mit Grillen

Gruselnachmittag

Museum Mensch und Natur

Marionettentheater „Tischlein deck dich“

Indoor-Spielplatz: Abenteuer im Labyrinth

Lichter basteln im Planet ‚O‘ (Anlass: Diwali – Hinduistisches Lichterfest)

Bergtierpark Blindham

Bastelwerkstatt

Freizeitpädagogische AngeboteFreizeitpädagogische Angebote
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Projekttag „Rund um die Welt“

Im Juli startete unser Sprachcafè für Erwachsenen, die die 
deutsche Sprache mit anderen Eltern üben möchten. Das 
Programm wird von einer Deutschlehrerin begleitet. Bei locke-
rer Atmosphäre, neben Kaffee und Kuchen lernt man einander 
kennen, Spiele werden gespielt, es wird gebacken, gekocht, 
gebastelt und dabei die Sprache geübt.  Das Angebot findet 
jeden Monat statt und alle Besucher sind herzlich willkommen!

Sprach-CafèSprach-Cafè

Mit dem Projekttag „Rund um die Welt“ wollten wir mit den Kindern fremde Länder und Kulturen entdecken 
und nach dem Lockdown endlich reisen! Eingeladen waren Grundschulkinder von der Hausaufgabenhilfe 
„Lern mit!“, Kinder aus der Flüchtlingsunterkunft und aus dem offenen Betrieb des Jugendzentrums. Es gab 
lustige Spiele und interessante Aufgaben, bei denen man viel Neues lernen konnte. Bei den Stationen waren 
die Kinder auf kleinen Gruppen aufgeteilt und mussten Flaggen erkennen, Sehenswürdigkeiten-Puzzle lösen 
und die Länder dazu erraten, durften Süßigkeiten aus aller Welt probieren und einordnen und verschiedene 
Sprachen erkennen. Dabei lief selbstausgesuchte Musik aus den Herkunftsländern der Kinder, Plakate wur-
den gestaltet und exotische Getränke serviert. Am Ende der Veranstaltung erhielten die kleinen Entdecker 
als Gewinn einen kleinen Ball in der Optik einer Weltkugel und einen dazupassenden Schlüsselanhänger.

3838



Infoabende für ElternInfoabende für Eltern

„Online unterwegs – Chancen und Gefahren“ 
Während des Abends erhielten die über 25 Teilnehmer eine Einführung  in die verschie-
densten Sozialen Medien und ihre Funktionsweisen, die gerade angesagtesten Influ-
encer und natürlich das zentrale Thema des Abends: die Medienkompetenzen von 
Kindern und Jugendlichen. Mit spannenden Fragen wie „ist mein Kind spielsüchtig?“, 
„Mit welchem Alter kann ich meinem Kind ein Handy kaufen?“ oder „Wie lange darf 
ein Kind an ein Gerät mit Internetzugang?“ Am Ende gab es noch eine spannende 
Frage- und Diskussionsrunde.

Das Jahr 2021 stellte die Eltern vor weitere Herausforderungen. Der gestiegene Medienkonsum der Kindeund 
Jugendlichen bleibt nicht ohne Folgen. Im Februar 2021 startete die Hausaufgabenhilfe „Lern mit!“: eine 
Veranstaltungsreihe für Eltern, Lehrkräften und Interessenten mit wichtigen Themen wie Online unterwegs, 
Cybermobbing, Online-Sucht und Alkohol-und Cannabissucht. Ziel der Infoabende war es, die Eltern zu 
unterstützen und sie nicht nur auf die Gefahren, sondern auch auf die Chancen der Medien aufmerksam zu 
machen.  Aufgrund der derzeitigen Bestimmungen wurden die Vorträge über die Plattform ZOOM übertra-
gen.

Jugendfreizeitstätte Planet `O´

Jugendfreizeitstätte Planet `O´
Theodor-Heuss-Str. 29 - 85764 

Theodor-Heuss-Str. 29 - 85764 
Oberschleißheim
OberschleißheimTelefon: 089/315 39 62 

Telefon: 089/315 39 62 
E-Mail: info@planet-osh.de

E-Mail: info@planet-osh.de

Welche sozialen Netzwerke gibt es? Mit welchem Alter darf 

mein Kind ein Handy bekommen? Was benutzen die Kinder? 

Was für Chancen und Gefahren bieten diese Plattformen? 

Infl uencer - wer sind sie? Was ist Cybermobbing und wer ist 

davon betroff en?

Online unterwegs
Online unterwegsChancen und Gefahren

Chancen und Gefahren

Mittwoch, 10.02.2021, 19 Uhr
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Themenabend per Zoom - Meeting

Themenabend per Zoom - Meeting

(Anmeldung per E-Mail für Teilnahmelink erforderlich)

 „Cybermobbing“ 
Thema dieser Veranstaltung war „Cybermobbing“ mit dem Referenten Mel-David 
Tersteegen von Condrobs. Über 30 interessierte Teilnehmer nahmen an dem inter-
aktiven Vortrag teil. „Was genau ist Cybermobbing?“ „Wer ist davon betroffen?“ 
„Wie kann ich mein Kind davor schützen?“ Diese und noch weitere Fragen wurden 
beantwortet und nach dem Vortrag diskutiert.

„Online Sucht“
Diesmal richtete sich die Veranstaltung nicht nur an die Eltern, sondern vor allem 
an die Jugendlichen. Die Referenten der Caritas Fachambulanz für Suchterkran-
kungen Claudia Wiech (Dipl. Sozialpädagogin) und Dorothea Schubhart (Dipl. 
Psychologin) sprachen über verantwortungsvollen Umgang mit dem Internet, 
durchleuchten Hintergründe der Onlinesucht und gaben Tipps zur Prävention. 
Nach dem Vortrag gab es noch die Möglichkeit sich auszutauschen.
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Homepage und Social MediaHomepage und Social Media                

www.planet-osh.de
Alle wichtigen  Informationen rund um die Jugendfreizeitstätte Planet ‚O‘ sind 
hier zu fiinden. Sie weist schnell und einfach auf aktuelle Aktionen hin, wie z.B. 
Unser Monatsplan, Themenabende, Karotte Kinderprogramm usw. 
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Social Media

Instagram: planetosh
Facebook: Jugendfreizeitstätte Planeto
Discord: planeto
Snapchat: planet-o
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